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УТВЕРЖДЕНО
постановлением администрации

Пожарского муниципального района

Приморского края

от « 10 » октября 2018 года № 494-па
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении районного фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» ГТО

1. Общие положения 
Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся общеобразовательных учреждений Пожарского муниципального района (далее - Фестиваль), проводится в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – Комплекс ГТО), утверждённым распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 года № 1165-р.

Целью проведения Фестиваля является вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачи Фестиваля:

– популяризация Комплекса ГТО среди подрастающего поколения и молодежи; 
– повышение уровня физической подготовленности обучающихся;

– пропаганда здорового образа жизни;

– создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;

– поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований Комплекса ГТО.

2. Место и сроки проведения  
Фестиваль проводится в октябре 2018 года (04.10.2018, 11.10.2018, 18.10.2018 – сельские школы, 06.10.2018, 13.10.2018, 20.10.2018 – Лучегорские школы) на стадионе МОБУ СОШ № 1, в спортивных залах МБУ ДО ДЮСШ Пожарского муниципального района.
3. Организаторы мероприятия 
Непосредственная организация и проведение Фестиваля возлагается на Центр тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта в Пожарском муниципальном районе.
Судейская коллегия: главный судья – Аксенова О.Д., секретарь – Пимкина Г.А.
4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в Фестивале допускаются обучающиеся 6-29 лет, относящиеся к I, II, III, IV, V ступеням Комплекса ГТО соответственно, при наличии допуска врача, заявки от учреждения и при необходимости (для лиц, не достигших совершеннолетия), согласия одного из родителей (законных представителей).
5.  Программа фестиваля 

Спортивная программа Фестиваля состоит из испытаний (тестов) с I по V ступени Комплекса ГТО.

Мальчики (юноши)
	№
	Вид испытания (тест)
	I
ступень

6-8 лет
	II 
ступень

9-10 лет
	III 
ступень

11-12 лет
	IV 
ступень

13-15 лет
	V 
ступень

16-17 лет

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 30 м (с)
	+
	+
	-
	-
	-

	
	Бег на 60 м (с)
	-
	-
	+
	+
	-

	
	Бег на 100 м (с)
	-
	-
	-
	-
	+

	2.
	Смешанное передвижение на 1000 м (мин, с)
	+
	-
	-
	-
	-

	
	Бег на 1000 м (мин, с)
	-
	+
	-
	-
	-

	
	Бег на 1500 м (мин, с)
	-
	-
	+
	-
	-

	
	Бег на 2000 м (мин, с)
	-
	-
	-
	+
	-

	
	Бег на 3000 м (мин, с)
	-
	-
	-
	-
	+

	3.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (от уровня скамьи - см)
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	-
	-
	+
	+
	+

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
	+
	+
	-
	-
	-

	5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество попаданий)
	+
	-
	-
	-
	-

	
	Метание мяча весом 150г (м)
	-
	+
	+
	+
	-

	
	Метание спортивного снаряда: весом 700 г (м)
	-
	-
	-
	-
	+

	8.
	Смешанное передвижение по пересеченной местности на 1000 м (мин, с)
	+
	-
	-
	-
	-

	
	Кросс на 2 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	-
	+
	-
	-
	-

	
	Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	-
	-
	+
	+
	-

	
	Кросс на 5 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	-
	-
	-
	-
	+

	9.
	Челночный бег 3*10 м (с)


	-
	+
	+
	+
	+

	Испытания (тесты) по желанию

	10.
	Самозащита без оружия 
	-
	-
	-
	+
	+

	11.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
	-
	-
	+
	+
	+

	12.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	+
	+
	-
	-
	-


Девочки (девушки)
	№
	Вид испытания (тест)
	I 
ступень

6-8 лет
	II ступень

9-10 лет
	III 
ступень

11-12 лет
	IV 
ступень

13-15 лет
	V ступень

16-17 лет

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 30 м (с)
	+
	+
	-
	-
	-

	
	Бег на 60 м (с)
	-
	-
	+
	+
	-

	
	Бег на 100 м (с)
	-
	-
	-
	-
	+

	2.
	Смешанное передвижение на 1000 м (мин, с)
	+
	-
	-
	-
	-

	
	Бег на 1000 м (мин, с)
	-
	+
	-
	-
	-

	
	Бег на 1500 м (мин, с)
	-
	-
	+
	-
	-

	
	Бег на 2000 м (мин, с)
	-
	-
	-
	+
	+

	3.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (от уровня скамьи - см)
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
	+
	+
	-
	-
	-

	5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество попаданий)
	+
	-
	-
	-
	-

	
	Метание мяча весом 150г (м)
	-
	+
	+
	+
	-

	
	Метание спортивного снаряда: весом 500 г (м)
	-
	-
	-
	-
	+

	8.
	Смешанное передвижение по пересеченной местности на 1000 м (мин, с)
	+
	-
	-
	-
	-

	
	Кросс на 2 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	-
	+
	-
	-
	-

	
	Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности) (мин, с)
	-
	-
	+
	+
	-

	9.
	Челночный бег 3*10 м (с)
	-
	+
	+
	+
	+

	Испытания (тесты) по желанию

	10.
	Самозащита без оружия 
	-
	-
	-
	+
	+

	11.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	+
	+
	+
	+
	+


Условия проведения соревнований
Каждое образовательное учреждение получает маршрутный лист прохождения тестирования, и следует по видам испытаний согласно маршрутному листу.

Соревнования личные.

Соревнования по всем видам спортивной программы проводятся в соответствии по тестированию населения в рамках комплекса ГТО, утвержденным Минспортом России.

В спортивной программе Фестиваля участники выступают в течение нескольких дней. 

Результаты участников Фестиваля определяются в соответствии с 100-очковыми таблицами оценки результатов.
В случае необходимости организаторы Фестиваля вправе внести изменения в регламент соревнований.

6. Условия подведения итогов 
Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени Комплекса ГТО среди мальчиков и девочек, юношей и девушек по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы Фестиваля согласно 100-очковой таблице оценки результатов.
В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в поднимание туловища из положения лежа на спине, при равенстве этого показателя - по результату в подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (девочки, девушки).
7. Награждение
Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди мальчиков и девочек, юношей и девушек в программе Фестиваля в каждой из возрастных групп, награждаются по решению организаторов соревнований (грамотами, ценными призами).
Результаты участников, зарегистрированных в системе АИС ГТО и выполнивших необходимое количество нормативов для награждения знаком отличия комплекса ГТО, могут учитываться центром тестирования для предоставления к награждению соответствующим знаком отличия комплекса ГТО. 
8. Условия финансирования 
Финансовое обеспечение Фестиваля осуществляется за счёт средств бюджета Пожарского муниципального района.
9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Минздрава России от 01.03.2016 №134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающихся физической культурой и спортом (в том числе  при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организации и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
10. Подача заявок на участие  
Для участия в Фестивале необходимо направить предварительную заявку по установленной форме (Приложение 1), заверенную руководителем органа местного самоуправления, по электронному адресу: 692001, пгт Лучегорск, 2 микрорайон, д. 6а, e-mail: sambosport@mail.ru не позднее, чем за 5 дней до проведения соревнований. 
· заявку по форме согласно Приложению 1 заверенную врачом и руководителем соответствующего органа исполнительной власти муниципального образования, осуществляющего управление в сфере образования и (или) в области физической культуры и спорта.
· на каждого участника: 
        - на достигших 14-летнего возраста – паспорт (с пропиской);
        - на участников моложе 14 лет – свидетельство о рождении;
        - согласие на обработку персональных данных от родителей (для несовершеннолетних участников);
        - согласие (не согласие) от родителей (законных представителей) на сдачу норм ГТО.

________________
